SAVAITES VALGIARASTIS

1 SAVAITE

v

Vv

PUSRYCIAI

Tirsta grikiy kosé su sviestu
Kmyny arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Obuolys

AviZiniy dribsniy kosé su
bananais

Kakava (saldinta arba
nesaldinta)

Omletas su sdriu, Zaliaisiais
Zirneliais, pomidoru
Batonas

Arbata su citrina(saldinta
arba nesaldinta)

Kvietiniy kruopy kosé
Sumustinis su balta duona,
varskes siriu

Arbata su citrina(saldinta arba
nesaldinta)

Virti kietyjy kvieciy
makaronai su darzoviy-
grietinélés padazu
Jogurtas

PIETUS

Pieniska perliniy kruopy
sriuba

Kepta Zuvis, morky padazas
Bulviy kosé

Burokéliy salotos su
aliejumi

Obuoliy sulciy gérimas arba
vanduo

Ruginé duona

Pupeliy bulviy sriuba
Kiaulienos balandéliai
,,Kitaip” (tausojantis)
Virtos bulvés

Saldyty uogy kompotas
arba vanduo

Morky lazdelés

Perliniy kruopy sriuba
Krekenavos kepsnys
(kiauliena) (tausojantis)
Virti ryziai

SvieZi agurkai

Obuoliy suléiy gérimas arba
vanduo

Ruginé duona

Svieziy kopisty su bulvémis
sriuba

Jautienos befstrogenas
(tausojantis)

Virtos bulvés

SvieZi pomidorai

Vanduo

Ruginé duona

PieniSka ryZiy sriuba
Bulviy plokstainis su
kalakutiena, sviesto —
grietinés padazas
Obuoliy kompotas arba
vanduo

Ruginé duona

Obuolys

VAKARIENE

Kriausés

KiausSiniené su siriu,
Zaliaisiais Zirneliais,
pomidoru

Batonas

Arbata su citrina (saldinta
arba nesaldinta)

Mandarinai
Makarony — varskés
apkepas su uogiene
(tausojantis)

Arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Bananai

Bulviy paplotéliai-svilpikai
(su viso grudo miltais)su
grietine

Kefyras

Kriauseés

Skryliai (su viso grado miltais)
(tausojantis), sviesto-grietinés
padazas

Kmyny arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Zuvies kepinukai
(tausojantis), sviestas
Virti grikiai

SvieZi pomidorai
Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Informacijos apie patiekaly sudétyje esancius alergenus arba netoleravima sukelian€ias medziagas GMO teirautis jstaigos personalo.




