SAVAITES VALGIARASTIS

2 SAVAITE
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PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy kosé
Jogurtas
Mandarinai

Many kosé su tirstu
cinamono padazu
Sumustinis su batonu ir
sviestu, fermentiniu sdriu
Kmyny arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Ryziy kos$é su sviestu
Kakava su pienu (saldinta
arba nesaldinta)

Virti kiausiniai su grietine,
zaliaisiais Zirneliais,
pomidoru

Batonas su sviestu
Kakava su pienu (saldinta
arba nesaldinta)

SklindzZiai (su viso grido
miltais) su saldZiu grietinés
padazu

Arbata su citrina(saldinta
arba nesaldinta)

Obuoliai

PIETUS

Trinta pory sriuba su
skrebuciu

Keptas Zuvies apkepas
(tausojantis), morky padazas
Bulviy koseé

Burokéliy salotos su aliejumi
Obuoliy kompotas arba
vanduo

Zirniy — perliniy kruopy
sriuba

Keptos vistienos lazdelés,
Virti ryZiai

Troskintos darZovés
Obuoliy sulciy gérimas arba
vanduo

PieniSka kietyjy kvieciy
makarony sriuba
Kiaulienos guliasas
(tausojantis)

Virti grikiai

Agurky ir pomidory salotos
su grietine

Saldyty uogy kompotas
arba vanduo

Barsciai su bulvémis

Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis)su darzoviy
padazu

Virti ryziai

SvieZiy morky salotos su
salierais ir aliejumi

Saldyty uogy kompotas
arba vanduo

Ruginé duona

RyZiy pomidory sriuba
Mésos (kiaulienos)—
darzoviy troskinys
(tausojantis)

Rauginty kopusty salotos
Obuoliy ir kriausiy
kompotas arba vanduo
Ruginé duona

VAKARIENE

Melionas

Lietiniai su bananais ir
vaniliniu padazu
Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Bananai

KiausSiniy kosé (tausojantis)su
pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotomis

Batonas

Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Mandarinai

Bulviy varskés kukuliai su
grietine (tausojantis)
Kmyny arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Kriausés

Virti kietyjy kvieciy
makaronai su varske ir
sviestu (tausojantis)
Arbata su citrina(saldinta
arba nesaldinta)

Kriausés

Varskés apkepas, saldus
grietinés padazas
(tausojantis)
Arbata(saldinta arba
nesaldinta)
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