SAVAITES VALGIARASTIS

3 SAVAITE

IV

Vv

PUSRYCIAI

Grikiy ko$é su morkomis ir
svogunais

Kakava su pienu (saldinta
arba nesaldinta)

Kriausés

Many kos$é su cinamonu
Jogurtas
Mandarinai

Aviziniy kruopy kosé su
vaniliniu padazu
Sumustinis su balta duona
ir lydytu streliu
Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Mandarinai

Tirsta pusryciy kosé su
Saldytomis uogomis
Kakava su pienu (saldinta
arba nesaldinta)
Melionai

Tirsta penkiy javy dribsniy
kose

Kmyny arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Obuolys

PIETUS

Agurkiné su perlinémis
kruopomis sriuba
Troskinta
kalakutiena(tausojantis)
Bulviy kose

Pekino kopusty — agurky
salotos su aliejumi
Obuoliy kompotas arba
vanduo

Ruginé duona

Trinta Zirniy sriuba su
skrebuciais

Keptas Zuvies maltinukas,
morky padazas

Bulviy kose

Burokéliy salotos
Vanduo

Rauginty kopusty su
bulvémis sriuba
Zemaiciy blynai(su viso
grido miltais, jautiena) ,
grietiné

Obuoliy — kriausiy
kompotas arba vanduo
Ruginé duona

Morky lazdelés

Trinta darZoviy sriuba su
skrebuciu

Keptas vistienos apkepas
(tausojantis)

Virti ryZiai

Morky salotos su obuoliais
Saldyty uogy kompotas
arba vanduo

Sriuba su vistienos
gabaliukais

Varskés apkepas, saldus
grietinés padazas
(tausojantis)

Obuoliy kompotas arba
vanduo

Ruginé duona

Morky lazdelés

VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais (su viso
grido miltais) ir grietine
Kmyny arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Mésos — ryziy plovas
(tausojantis)

Sviezi pomidorai
Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Virti varskeécdiai (su viso
grido miltais) (tausojantis),
grietiné

Arbata (saldinta arba
nesaldinta)

Bananai

Omletas su siriu, Zaliaisiais
zZirneliais, pomidoru
Batonas

Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Bananai

Troskintos kiaulienos
lazdelés (tausojantis)
Troskintos darzoves

Arbata(saldinta arba
nesaldinta)

Informacijos apie patiekaly sudétyje esancius alergenus arba netoleravimg sukelianéias medziagas GMO teirautis jstaigos personalo.







