2 SAVAITE e

Pusryciai

Penkiy griudy dribsniy kosé su
sviestu (tausojantis)

Varske su kefyru ir trintais
vaisiais/luogomis

Nesaldinta arbata

Pusrycliai

Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Kepti orkaitéje sumustiniai su
varSke ir obuoliais

Nesaldinta arbata

Pusryciai

Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(augalinis) (tausojantis)
Virtas kiausinis

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbata

Pusryciai

Trijy grudy kosé su pienu ir
sviestu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai

Viso griido bandelé
Nesaldinta arbata

Pusryliai

Viso griido avizy kruopy kosé
su sviestu (tausojantis)

Viso griido ruginé duona su
sviestu, pomidoru

Nesaldinta arbata

Sezoniniai vaisiai

Valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietiis

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas

Viso grido ruginé duona

Kepti su garais kalakutienos kratinélés kukuliai (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir aliejaus padazu
(augalinis)

Sezoninés darzoves

Vanduo

ANTRADIENIS

Pietiis

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis)

Kopisty ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés

Vanduo

TRECIADIENIS

Pietiis

Tirsta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas

Viso griido ruginé duona

Troskinta jautiena su morkomis ir porais

Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir citrinos sultimis (augalinis)
Sezoninés darzoveés

KETVIRTADIENIS

Pietiis

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis
Troskinti vistienos kumpeliai su cesnakais (tausojantis)

Kepti su garais burokéliai su saulégrgzomis (augalinis) (tausojantis)
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo

PENKTADIENIS

Pietiis

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Keptas orkaitéje lasisos apkepas (tausojantis)

Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis)

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoveés

Vakariené

Kukuriizy kruopy apkepas su
siriu ir pomidorais
(tausojantis)

Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbata

Vakariené

Viso griido makaronai su
darZoviy padazu ir kietuoju
suriu (tausojantis)

Sviezi agurkai

Kefyras

Nesaldinta arbata

Vakariené

Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais
Saldytos uogos

Pienas

Nesaldinta arbata

Vakariené

Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis)
Graikiskas jogurtas
Sezoninés darzovés
Kefyras

Nesaldinta arbata

Vakariené

AviZiniy dribsniy blyneliai
su obuoliais

Graikiskas jogurtas
Sezoniniai vaisiai

Pienas

Nesaldinta arbata




